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Resumo. Esse artigo demonstra como serd desenvolvido um futuro sistema
online que auxiliara de forma gratuita, criancas que possuem Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), uma sindrome que afeta o comportamento, a
capacidade de comunicag¢do e de socializa¢do que seu tratamento envolve
psicologicos, terapeutas e em alguns casos até medicamentos, o que gera um
custo elevado para os responsaveis de uma crian¢a com TEA.

Abstract. This paper demonstrates how a future online system will be developed
that will help, for free, children who have Autism Spectrum Disorder (ASD), a
syndrome that affects behavior, communication and socialization skills that its
treatment involves psychological, therapists and some cases even medication,
which generates a high cost for those responsible for a child with ASD.
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1 Introducao

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ou somente autismo, ¢ uma sindrome que
afeta o comportamento, a capacidade de comunicagao e de socializagdo. Uma pessoa ja
nasce ou desenvolve muito cedo o autismo e ndo possui cura, somente tratamento.

O tratamento adequado para o autismo envolve psicologicos, terapeutas € em
alguns casos até medicamentos, o que gera um custo elevado para os responsaveis de uma
crianca com TEA.

Para ajudar as familias de baixa renda que ndo tem condi¢des financeiras para
pagar terapias e psicologos para oferecer um tratamento adequado para a crianca autista,
foram desenvolvidos aplicativos que auxiliam essas criancas oferecendo atividades e
jogos apropriado para quem possui o TEA.

Durante a pesquisa de aplicativos e sites existentes com o tema do autismo, foi
notado uma dificuldade em encontrar aplicagdes que disponibilizam o Sistema de
Comunicac¢ao Por Troca de Figuras (PECs) sem nenhum custo, por esse motivo foi
decidido focar no desenvolvimento dos PECs.

Esse artigo tem como objetivo desenvolver um sistema online que ird auxiliar as
criangas com autismo oferecendo de forma gratuita o Sistema de Comunica¢do Por Troca
de Figuras (PECs).

2 Pesquisa Bibliografica

2.1 Autismo e tecnologia

Assim como a maioria das criangas, as pessoas com TEA (Transtorno do Espectro Autista)
também gostam de tecnologia e o uso dela demonstram um efeito benéfico nelas.

Para os portadores do TEA, ¢é preciso ter um cuidado especial em relagdo as
escolhas visuais e sonoras para serem colocados nos aplicativos.

Conforme a pesquisa realizada por Magaton (2019), foram descobertas algumas
recomendacdes para os aplicativos como por exemplo permitir a customizagao de cores,
tamanhos de texto e fontes, e personalizacdo de funcionalidades. A linguagem visual e
textual precisa ser simples e fornecer instrugdes e orientagdes claras sobre as tarefas,
assim como imagens, icones e menus compativeis com o mundo real, entre outras
sugestoes.

2.2 O azul como cor oficial do autismo

De acordo com Pereira e Souto (2019), o azul foi escolhido como a cor oficial do autismo
representar o fato de que o autismo tem maior ocorréncia no sexo masculino.

2.3 Sistema de Comunicac¢ao Por Troca de Figuras (PECs)

De acordo com o site autism.org (2020), os suportes visuais sao ferramentas que podem
ajudar a: ajudar a estabelecer uma rotina, encorajar a independéncia, construir confianca,
melhorar a compreensao, evitar frustracdo e ansiedade, e ajudar na interagdo com outras
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pessoas. Para isso existe uma variedade de ferramentas que podem ser usadas, uma delas
sdo os PECS. Conforme explicado no mesmo site citado anteriormente neste topico, as
criancas com o TEA (Transtorno Espectro Autista) usam meios, em sua maioria
inadequados, para obter os resultados desejados. O PECS ¢ eficaz para diminuir
comportamentos errados, melhorando o uso da comunicagao apropriada.

2.4 Analise de aplicativos existentes

Foram pesquisados alguns aplicativos desenvolvidos para auxiliar criangas autistas e que
serdo comentados a seguir.

O artigo de Gobbo, et al (2019), tem como objetivo mostrar resultados de testes
do aplicativo ACA (Aprendendo com Comunicacdo Alternativa), que € usado para auxilio
do ensino a pessoas autistas de forma gratuita. O aplicativo utiliza imagens do dia a dia
para ensinar a nomeagdo de objetos, agoes, e atividades diarias. Os autores realizaram o
teste com 28 criangas ¢ adolescentes entre 5 a 15 anos para verificar se houve evolugao
no vocabulério e no aprendizado de tarefas diarias.

Os autores concluiram que o aplicativo foi eficaz em sua proposta. As criangas
que foram testadas tiveram um ganho de vocabulario e as criangas que fizeram 100% dos
niveis, j& estavam alfabetizadas. O aplicativo ACA serve como um auxilio para a
educacdo das criangas, porém nao substitui os meios basicos de alfabetizagao.

Almeida, et al (2019), desenvolveram o aplicativo MOTIVAEduc que tem como
objetivo auxiliar criangas autistas com o processo de aprendizagem.

Os autores utilizaram o método ABA (Anélise do Comportamento Aplicada).
Trata-se de uma terapia cientificamente comprovada que possibilita compreender as
acoes ¢ habilidades no espectro autista ¢ como elas podem ser influenciadas pelo meio
ambiente (ALMEIDA, G., 2019). Esse método usa técnicas que ajudam a melhorar a
capacidade cognitiva, motora, de linguagem e de integragcdo social. O método ABA
também auxilia no aperfeicoamento de habilidades como ler, conversar e interagir com o
outro. No aplicativo, o método ABA foi utilizado ao considerar tamanho das fontes, cores
e outros efeitos visuais. O aplicativo apresenta atividades para associar as letras do
alfabeto com nomes de animais e comidas. Esse tipo de atividade pode auxiliar a crianca
em relacdo ao reflexo, coordenacao motora, pensamento 16gico.

A cada acerto a crianga ganha pontos e a dificuldade das atividades aumenta
gradativamente para evitar a perda da confianca e do desinteresse.

Sampaio (2019) apresenta o aplicativo Soldier on the Bridge, um jogo para
mobile, gratuito, que tem como objetivo minimizar os efeitos do autismo.

O jogo foi desenvolvido usando o Unity que ¢ uma engine de desenvolvimento
que fornece funcionalidades para criacao de jogos digitais.

Os autores realizaram pesquisas bibliograficas, participaram de palestras
relacionadas ao assunto e tiveram conversas com pessoas que tem contato com criangas
autistas. Com isso eles observaram que as criangas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista) possuem dificuldade em se concentrar e baixa memorizagado de curto prazo.

Foi desenvolvido, entdo, um aplicativo com uma interface convidativa e de facil
manuseio. O aplicativo possui tarefas que estimulam a aten¢ao, memorizagao € raciocinio
logico.
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O aplicativo mobile Card Talk (LITALICO Inc) pode ser instalado gratuitamente
nos aparelhos celulares. E focado nos PECs, e tem um visual simples e de facil uso,
podendo formular frases com os cartdes combinados.

3 Materiais e Métodos

3.1 Prototipacao do sistema

Para a prototipagdo do sistema serd utilizada a plataforma Figma. O Figma é uma
plataforma online e gratuita para design de interfaces e prototipos. E de facil uso, podendo
ser operado através do navegador, ndo tendo a necessidade de instalar um software no
computador. Segue abaixo, na figura 1, a interface da plataforma de prototipagem Figma.

LLLLL

0O que é o autismo?

Figura 1. Interface do Figma
Fonte: O autor, 2021

3.2 Desenvolvimento do website

Para a estrutura das paginas do sistema serd utilizada a linguagem de marcagdo HTML
(Hypertext Markup Language), para o design serd utilizada o CSS e para o
comportamento das paginas serd utilizada a linguagem de programagao JavaScript.

3.3 HTML para a estrutura da pagina web

HTML (Hypertext Markup Language) ¢ uma linguagem de marca¢do usada no
desenvolvimento de paginas na Web. A linguagem de marcagdo foi desenvolvida pela
organizacdo W3C e pela comunidade WHATWG. De acordo com o site oficial da W3C
(2020), o HTML fornece a estrutura da pagina. Com o HTML ¢ possivel publicar
documentos online com titulos, textos, tabelas, listas, imagens, videos, audios,
formularios, botoes, entre outros.
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Na linguagem, os desenvolvedores utilizam marcagdes (tags) para construir a
estrutura da pagina. Essas marcagdes descrevem partes do contetido, como paragrafo,
lista, tabela e assim por diante.

3.4 CSS para o design da pagina web

CSS (Cascading Style Sheets), de acordo com o site oficial da W3C (2020), € junto com
o HTML as principais tecnologias para o desenvolvimento de paginas WEB. O CSS ¢
usado para construir a aparéncia das paginas, com cores, layout e fontes. A linguagem
permite que a pagina se adapte a diferentes tipos de dispositivos com telas grandes ou
pequenas, entre outros.

3.5 JavaScript para o comportamento da pagina web

De acordo com o livro de David Flanagan (2013, p.1), JavaScript ¢ uma linguagem de
programacdo muito utilizada pelos sites e navegadores modernos. Assim como foi
informado nos topicos anteriores, 0 HTML ¢ para a estrutura e CSS para o design, o
JavaScript € usado para especificar o comportamento das paginas.

4 Resultados

As criangas com TEA possuem sensibilidade em relagdo aos sons e cores, por essa razao,
¢ necessario escolher com cuidado o design das paginas do software. Para esse projeto foi
feito o protdtipo usando cores nos tons de azul claro, por ser a cor oficial do autismo e
sua intensidade ser suave. Em relacdo a linguagem textual e visual, as paginas do
prototipo fornecem instrucdes e informagdes simples e claras.

O prototipo possui uma pagina contendo o sistema de comunicagao por troca de
figuras, os PECS, que ¢ eficaz para o auxilio na educacdo para as criangas com TEA.

Para o futuro desenvolvimento do software, foi escolhido a linguagem de
marcacdo HTML, para definir a estrutura das paginas, o CSS para elaborar o design, e
por fim, a linguagem de programacdo JavaScript para as funcionalidades e
comportamento das paginas. Para a prototipagdo foi escolhido a plataforma Figma, uma
plataforma propria para prototipagdo de aplicativos. Segue abaixo, nas figuras 3 e 4, as
fotos do prototipo do sistema feito no Figma.
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Sobre O que & autismo? Pecs

Sobre

Esse site auxilia criangas que possuem o Transtorno do Espectro Autista (TEA) oferencendo informages e atividades que
ajudam a desenvolver o raciocicio logico.

O que é o autismo?

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ou somente autismo, & uma sindrome que afeta o comportamento, a
capacidade de comunicagdo e de socidlizagdo. Uma pessoa jd nasce ou desenvolve muito cedo o autismo e ndo
possui cura, somente tratamentao.

O tratamento adequado para o autismo envolve psicoldgicos, terapeutas e em alguns casos até medicamentos.

Pecs

PECS (Picture Exchange Communication System, em portugués: Sistema de Comunicagdo Por Troca de Figuras), sdo cartbes
ilustrados com agbes, objetos, palavras, entre outros, Esses cartfes tém como objetive facilitar e estimular a comunicagio,
podendo criar frases, por exemplo.

Ver Pecs

Figura 2. Prototipo de uma pagina do sistema utilizando o Figma
Fonte: O autor, 2021
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Figura 3. Proto6tipo da pagina de PECs do sistema utilizando o Figma
Fonte: O autor, 2021
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5 Conclusao

Durante o processo de pesquisa desse tema, foi percebido que sdo poucos os sites ou
aplicativos que disponibilizam os PECs gratuitamente. Por esse motivo foi decidido que
esse artigo teria um foco maior no desenvolvimento dos PECs. O desenvolvimento do
protétipo foi feito com o Figma baseado nas cores oficiais do autismo e os PECs foram
desenhados digitalmente baseado em figuras e conceitos de PECs ja existentes.

Esse artigo foi finalizado apenas com o prototipo, no qual pode ser encontrado no

link https://www.figma.com/proto/0elbQPNUIAOsGha2 FfuH8u/Untitled?node-
id=107%3A4&starting-point-node-id=107%3A44. O Prototipo contém informacdes e
uma pagina dedicada aos PECs, com possibilidade de, no futuro, desenvolver o site.

Esse projeto foi de grande importancia para o aprendizado sobre os temas de
autismo, em relagdo aos cuidados que devem ser tomados com as escolhas visuais e
sonoras. Outros aprendizados foram importantes, como os conhecimentos adquiridos de
prototipagens e Ul (Interface de Usuario) e UX (Experiencia do Usuario).

Esse projeto deve ser implementado em breve, sendo desenvolvido o website
utilizando HTML, CSS e JavaScript e ser disponibilizado de forma gratuita para o
publico.
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