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Resumo. A gestdo eficaz de tratamentos medicamentosos, especialmente entre
idosos, é crucial para garantir a seguranga e eficacia dos cuidados de saude.
Este artigo aborda a prototipagdo de um aplicativo destinado a simplificar o
controle de medicamentos, visando melhorar a adesdo e administracdo correta
dos mesmos. Explora-se a relagdo entre tecnologia e terceira idade, destacando
desafios de inclusdo digital e oportunidades de melhoria na qualidade de vida.
O aplicativo, chamado MedicineTime, oferece funcionalidades como cadastro
de medicamentos, lembretes personalizados e alertas sobre interagoes
medicamentosas. Desenvolvido em Flutter e integrado ao Firebase, o
MedicineTime busca ndo apenas facilitar a gestdo de tratamentos, mas também
promover uma administracdo segura e eficaz de medicamentos, contribuindo
assim para a saude e bem-estar dos usudrios, com potencial impacto positivo
na qualidade de vida da populag¢do idosa. O codigo-fonte e os documentos estdo
disponiveis em. https.//github.com/legabriel306/tcc-medicinetime.

Abstract. Effective management of medication treatments, especially among the
elderly, is crucial to ensure the safety and efficacy of healthcare. This article
addresses the prototype of an application aimed to simplify medication control,
improve adherence and correct administration. The relationship between
technology and the elderly is explored, highlighting challenges of digital
inclusion and opportunities for improving life quality. The application, called
MedicineTime, offers features such as medication registration, personalized
reminders, and alerts about drug interactions. The app was developed in Flutter
and integrated with Firebase, MedicineTime seeks not only to facilitate
treatment management but also to promote safe and effective medication
administration, thus contributing to users’ health and well-being, with the
potential to impact positively the elderly life quality. The source code and the
documents are available at: https.//github.com/legabriel306/tcc-medicinetime.

1. Introducao

A evolucdo da medicina esta ligada ao avango da tecnologia e as constantes descobertas
de novos tratamentos para diversas doencas. Com essas descobertas, surgem novas
formulagdes farmacéuticas destinadas a combater os agentes causadores das
enfermidades. Para garantir a eficdcia e os resultados desejados, ¢ crucial seguir
rigorosamente os tratamentos com administracdo de medicamentos.

O uso inadequado de qualquer medicamento ndo apenas falha em proporcionar os
efeitos desejados ao paciente, mas também pode resultar em sérios danos a saude.
Conforme a Secretaria de Estado da Saude (SES, 2024) destaca, especialmente em
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tratamentos com antibidticos, ¢ imperativo seguir o horario de administragdo e a duragao
determinados pelo médico, sob o risco de levar o paciente a infecgdes generalizadas
graves.

A gestdo eficaz da ingestao de medicamentos ¢ uma preocupacao vital, sobretudo
para a populagao idosa, que muitas vezes enfrenta desafios na manutencao de um regime
de medicamentos consistente.

Nesse contexto, este artigo propde explorar a prototipagem de um aplicativo
projetado para atender as necessidades dos idosos, simplificando o controle de seus
tratamentos medicamentosos. Por meio de um sistema de lembretes e monitoramento
personalizado, este aplicativo visa oferecer uma solucao pratica e confidvel para assegurar
que os usudrios tomem os medicamentos corretos no momento adequado, melhorando
assim a qualidade de vida e o bem-estar daqueles que dependem de tratamentos médicos.
Neste artigo, discuti-se em detalhes as funcionalidades, os beneficios e o potencial
impacto desse aplicativo na gestdo da saude dos idosos. Para tal, o artigo esta organizado
da seguinte forma: na Se¢do 2 sdo comentadas a fundamentagdo teérica do trabalho; na
Secdo 3 sdo apresentados os materiais ¢ métodos utilizados na pesquisa; na Sec¢do 4 sdo
discutidos os resultados obtidos a partir da analise dos dados; na Sec¢do 5 sdo apresentadas
as conclusdes do estudo, juntamente com sugestdes para trabalhos futuros.

2. Referencial Teorico

Esta se¢do oferece a fundamentagdo teérica para o desenvolvimento deste trabalho,
explorando a relagdo entre tecnologia e a terceira idade.

2.1. Tecnologia e terceira idade

Os idosos vivenciaram a fase de transformacao desta sociedade virtual. A populagdo idosa
estd em constante crescimento, tornando-se um publico ativo com interesses pelos
artefatos tecnologicos ligados a internet. Entretanto, os idosos ndo foram socializados
com a internet, visto que, a internet estad presente na sociedade ha poucas décadas
(ROCHA, 2018).

Para proporcionar qualidade de vida a esse grupo de individuos, deve-se pensar
em formas de oferecer a eles a possibilidade de trabalhar com a tecnologia, fazendo uso
da mesma para aprendizagem continua, por exemplo. Dessa forma, eles poderdo se
manter atualizados e, até mesmo, atuar no mercado de trabalho. Dentro deste contexto, a
tecnologia pode desempenhar um papel importante no apoio aos idosos, ao permitir que
eles levem uma vida independente, com acesso a inimeros recursos, tais como: acesso a
banco eletronico e contato com amigos e familiares por meio de redes sociais digitais.
Entretanto, a tecnologia também pode ser uma barreira na vida dos idosos que nao
possuem familiaridade com mesma, nem condi¢gdes de se manter atualizado com relagao
as frequentes inovagdes (MOL, 2011).

A tecnologia pode melhorar a vida dos idosos, mas também traz desafios como a
acessibilidade e a resisténcia a mudanca. O envolvimento digital ¢ essencial para
aumentar sua participacdo na vida social e facilitar as tarefas cotidianas, como o
gerenciamento de seus medicamentos. A dosagem correta e a administracdo adequada sdo
essenciais para a saude dos idosos. Embora a tecnologia ofereca oportunidades de
aprendizagem e independéncia, ¢ necessario enfrentar os desafios da inclusdo digital e
capacitar os idosos para utilizarem a tecnologia digital da melhor forma possivel (MOL,
2011).
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2.2. Definicio de interacoes medicamentosas

Interacdes medicamentosas sdo tipos especiais de respostas farmacoldgicas, em que os
efeitos de um ou mais medicamentos sdo alterados pela administragdo simultanea ou
anterior de outros, ou através da administracdo concorrente com alimentos (SECOLI,
2008).

As interagdes medicamentosas representam uma area complexa e multifacetada
da farmacologia clinica, com importantes implicagdes para a pratica médica.
Compreender os mecanismos subjacentes e os tipos de intera¢des, juntamente com uma
avaliacao criteriosa dos riscos e beneficios, ¢ fundamental para fornecer cuidados de
saude seguros e eficazes aos pacientes. A conscientizagdo sobre as interagdes
medicamentosas e a adogdo de medidas preventivas sdo essenciais para otimizar os
resultados terapéuticos e minimizar os riscos associados ao uso de medicamentos
(SECOLI, 2008).

As interagdes medicamentosas podem ser classificadas de diversas maneiras,
incluindo sua natureza (farmacocinética ou farmacodinamica), mecanismo de agdo
(inibicdo ou indug¢do de enzimas metabolicas), gravidade (de leves a graves) e
previsibilidade (previsiveis ou imprevisiveis). Além disso, as interagdes podem ocorrer
entre medicamentos prescritos, medicamentos de venda livre, fitoterapicos e até mesmo
substancias presentes na dieta, como alimentos, bebidas alcodlicas, leite, entre outras
(SECOLI, 2008).

2.3. Inclusio e acessibilidade

A inclusdo e acessibilidade sdo elementos centrais no design de dispositivos e aplicativos.
Um aplicativo inclusivo coloca as pessoas em primeiro lugar, priorizando uma
comunicacdo respeitosa e apresentando contetido e funcionalidades de maneiras que
todos possam acessar ¢ compreender (APPLE, 2024b). A empatia ¢ fundamental para
entender como diferentes perspectivas podem reagir ao contetdo. Um design inclusivo
considera diversas caracteristicas humanas, como idade, género, etnia, habilidades fisicas
e cognitivas, entre outras.

A acessibilidade vai além de tornar as informagdes disponiveis apenas para
pessoas com deficiéncias, trata-se de garantir que as informagdes estejam acessiveis a
todos, independentemente de suas capacidades ou situagdes (APPLE, 2024a). Essa
declaracdo enfatiza a importancia de projetar e desenvolver ambientes digitais, produtos
e servicos de forma inclusiva, para que possam ser usados por uma variedade de pessoas,
independentemente de suas habilidades fisicas, cognitivas ou sensoriais. Acesso universal
¢ essencial para promover a igualdade e garantir que todos tenham acesso aos recursos
essenciais em um mundo cada vez mais centrado na tecnologia e na informacao.

3. Materiais e Métodos

No ambito do desenvolvimento de aplicagdes moveis, ¢ importante contar com
ferramentas e tecnologias que proporcionem eficiéncia, desempenho e flexibilidade.
Nesse contexto, o presente trabalho adotou um conjunto de ferramentas, cada uma
desempenhando um papel importante no processo de desenvolvimento, e elas estdo
descritas nessa secao.

3.1. Flutter

Flutter ¢ um framework que possibilita a criagao de aplicativos nativos para dispositivos
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Android e i0OS com a linguagem de programacgao Dart. O framework compila codigo
Advanced RISC Machine (ARM) nativo para as duas plataformas, entregando um
aplicativo com alto desempenho. A tecnologia utiliza o motor de renderizagdo Skia 2D,
uma ferramenta extremamente versatil que trabalha com diversas plataformas (hardwares
e softwares). Além de ser usado nos produtos da empresa Google, ¢ também usado no
Mozilla FireFox, FireFoxOS entre outros. Ele também ¢ capaz de compilar as telas em
tempo real (hot reload), agilizando o desenvolvimento de aplicativos (NAPOLI, 2019).

O Flutter oferece uma série de vantagens notaveis para o desenvolvimento de
aplicativos nativos para Android e i1OS (FLUTTER, 2024). Além de seus excelentes
recursos nesse aspecto, o Flutter possui uma variedade de outras atragdes que o
diferenciam no cendrio de desenvolvimento moével. Um desses pontos fortes ¢ a
velocidade agil de traducdo que se destaca das demais tecnologias disponiveis. Isso
resulta em um processo de desenvolvimento mais eficiente e eficaz.

Outra caracteristica € o foco na reutiliza¢ao de cddigo. Isto € possivel gracas ao
conceito de widgets. Isso permite que a interface seja decomposta em seus componentes
(FLUTTER, 2024). Essa abordagem facilita a criagdo de elementos como botdes,
listagens, telas e animagdes que sdo partes essenciais da experiéncia do usudrio.

Os widgets, que constituem a base desta abordagem, sdo representacdes de
componentes individuais como botdes de animagdes complexos. E implementado como
uma classe em Dart, uma linguagem que segue o paradigma de programacgao orientada a
objetos (DART, 2023). Esses widgets t€m a capacitancia Uinica de descrever sua propria
exibicao.

No contexto do Flutter, existem dois tipos principais de widgets: statefull e
stateless. Widgets sem estado ou stateless ndo precisam persistir ou alterar seu estado
durante todo o seu ciclo de vida. Ele recebe todos os dados necessarios quando ¢ criado
e depende dos componentes que o utilizam para se renderizar (FLUTTER, 2024). Por
exemplo, um botao com texto estatico serd excluido automaticamente quando a tela onde
ele se encontra for excluida.

Em contraste, os statefull widgets suportam um estado mutavel e independente.
Isso permite que os widgets armazenem e gerenciem dados. Este estado pode ser alterado
usando eventos cronometrados, como agdes do usuario ou respostas externas da API
(FLUTTER, 2024).

A composic¢ao da Ul (interface de usudrio) do Flutter segue a logica de uma arvore
de widgets onde cada elemento possui as informagdes necessarios para renderizar a tela.
O processo de renderizacao ocorre de forma sequencial, percorrendo a arvore de widgets
da raiz até as folhas. Nesse processo, o Flutter coleta as restricdes de tamanho e posicao
de cada elemento, determinadas pelos widgets pais. Em seguida, ¢ realizado um processo
reverso para definir os valores reais de renderizacdo, como cores, tamanhos e posicdes
(FLUTTER, 2024).

3.2. Dart

A linguagem Dart ¢ um projeto de codigo aberto criado pelo Google. Conforme destacado
por Walrath e Ladd (2012), sua origem estd na necessidade de simplificar o
desenvolvimento de aplicagdes web complexas, proporcionando velocidade no
carregamento € na inicializagdo, com o intuito de garantir uma experiéncia de usuario
superior. Dart, desenvolvido com foco na criagdo de aplicacdes web, oferece uma série
de recursos que incluem programacado assincrona, manipulacdo de dados, codificacdo e
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decodificacdo de informacgdes, protocolos de comunicagdo na internet, programagao
concorrente ¢ uma ampla variedade de bibliotecas essenciais para o desenvolvimento
(DART, 2023).

Dart ¢ uma linguagem otimizada para cliente para desenvolver aplicativos rapidos
em qualquer plataforma. Seu objetivo ¢ oferecer a linguagem de programacdo mais
produtiva para desenvolvimento multiplataforma, combinada com uma plataforma de
execugdo flexivel para estruturas de aplicativos (DART, 2023).

3.3. Firebase

O FireBase foi escolhido pela sua integracdo e compatibilidade com Flutter, que facilita
o processo de desenvolvimento, € possui diversas ferramentas para agilizar a codificagao.
E uma plataforma de desenvolvimento de app que ajuda na construgio e crescimento de
apps. Apoiado pela Google e confiado por milhdes de negédcios ao redor do mundo
(FIREBASE, 2024).

Além disso, ¢ uma plataforma simples de usar e possui diversos servigos, como o
Firebase Authentication. O objetivo do Firebase Authentication ¢ facilitar o
desenvolvimento de um sistema de autenticagdo seguro, além de melhorar a experiéncia
de login e integragdo para os usuarios finais. Ele oferece uma solugdo de identidade
completa, compativel com contas de e-mail/senha, autenticacdo por telefone, login do
Google, Twitter, Facebook, GitHub e outros (FIREBASE, 2024).

3.4. Engenharia de requisitos

A engenharia de requisitos ¢ pautada acerca da prototipacdo grafica, diagramagdo do
software e andlise esmiucada de detalhes técnicos. Esta ¢ uma parte importantissima de
um projeto que busca ter alta qualidade em seu produto final pois ¢ a partir dos requisitos
levantados que podem ser definidas as capacidades e limitagdes presentes em um software
(WIEGERS, 2022).

Dividindo-se em quatro etapas distintas, a engenharia de requisitos comega com
o Levantamento de Requisitos, no qual entrevistas com usuarios, clientes e stakeholders
sdo conduzidas. Este estagio visa garantir que o software atenda de maneira integral as
necessidades reais do que estd sendo desenvolvido. A analise de requisitos sucede o
levantamento, em que as informagdes sdo minuciosamente examinadas e validadas,
dando continuidade apenas as que sdo verdadeiramente relevantes para o software
(WIEGERS, 2022).

A terceira etapa, Especificacdo de Requisitos, envolve a criacdo da documentagao
que compreende os requisitos que passaram pela analise. Por fim, a Verificacdo e
Validagao de Requisitos engloba a implementagdo dos requisitos especificados, seguida
por testes para assegurar que estdo sendo cumpridos conforme estimado (WIEGERS,
2022).

3.5. UML

A Linguagem de Modelagem Unificada (UML) da OMG (Object Management
Group) ajuda a especificar, visualizar e documentar modelos de sistemas de software,
incluindo sua estrutura e design, de uma forma que atende a todos esses requisitos (UML,
2015), desempenha um papel crucial ao estabelecer uma linguagem padrdo para a
diagramacdo de software. Esta linguagem versatil possibilita a criagdo de modelagens
para sistemas de qualquer complexidade. Dentre os diversos tipos de diagramas da UML,
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os mais notaveis incluem o de classes, que representa a estrutura estatica do sistema; casos
de uso, que descreve as funcionalidades do ponto de vista do usudrio; sequéncia, que
ilustra a dinamica de comportamento do software; atividade, que representa o fluxo de
controle do sistema; e componentes, que exibe a estrutura fisica do sistema.

Os diagramas apresentados neste artigo foram elaborados utilizando o Astah UML
(2023) em sua versao gratuita para estudantes, uma ferramenta que possibilita a criagdo
de diagramas de software.

3.6. Figma como ferramenta de prototipaciao

O Figma ¢ uma ferramenta de design colaborativa e poderosa para equipes. As
ferramentas de prototipagem do Figma facilitam a criacdo e o compartilhamento de
protdtipos interativos, de alta fidelidade, sem necessidade de coédigo. Pertencente a
empresa Figma, Inc., langada em 2016 por Dylan Field e Evan Wallace (FIGMA, 2023a).

O Figma ¢ uma plataforma versatil que permite a modelagem e edi¢do de paginas,
softwares e conteudos para tecnologia, sendo especialmente eficaz no aprimoramento de
Ul e UX (experiéncia do usuario). Esta ferramenta se destaca por ser baseada em nuvem,
o que possibilita a edigdo em qualquer local com acesso a internet. Além disso, oferece
recursos colaborativos, facilitando projetos com multiplos usudrios, e possui uma ampla
gama de funcionalidades disponiveis para o usuario. No contexto do artigo, foi utilizada
a versao gratuita do Figma, que atendeu de maneira eficiente as necessidades do projeto
(FIGMA, 2023Db).

4. Resultados

Nesta sec¢do serdo apresentados alguns dos diagramas UML feitos a partir dos requisitos
do sistema, os prototipos de alta fidelidade, assim como uma breve explicagdao do fluxo
de uso do programa.

4.1. Elicitacdo de requisitos e documentacio

O documento de elicitagdo de requisitos para o aplicativo que foi prototipado neste projeto
pode ser encontrado no GITHUB do projeto: <https://github.com/legabriel306/tcc-
medicinetime/blob/main/documento%?20de%20requisitos.docx>.

A ferramenta Astah UML foi usada para desenvolver os documentos UML e a
documentac¢do do aplicativo. Os diagramas de Atividade para o Usudrio, Caso de Uso e
Classe foram criados para o aplicativo prototipado neste projeto. Eles estdo disponiveis
do GitHub: https://github.com/legabriel306/tcc-medicinetime.

4.2. Aplicativo MedicineTime

O MedicineTime ¢ um aplicativo voltado para idosos que monitora as interagdes entre
medicamentos. Para facilitar o controle dos tratamentos medicamentosos, a aplicacao
fornece alertas sobre possiveis interagdes entre os medicamentos prescritos. O aplicativo
oferece lembretes personalizados para a administragdo correta dos medicamentos por
meio de uma interface facil de usar. Isso ajuda a garantir que os tratamentos sejam seguros
e eficazes.

4.3. Implementacio do aplicativo MedicineTime

O aplicativo contém sete telas ja implementadas. O objetivo principal ¢ a gestao de
medicamentos, que inclui telas para /ogin e cadastro de usuarios, bem como para exibir,
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adicionar, excluir e editar medicamentos. As telas foram desenvolvidas em Flutter,
integradas ao Firebase. O codigo-fonte estd disponivel em:
https://github.com/legabriel306/tcc-medicinetime/tree/main/app/Medicine-Time.

O aplicativo conta com a tela de login (Figura 1A) que apresenta dois campos de
preenchimento. O usuario deve digitar seu endereco de e-mail previamente cadastrado
no campo 'E-mail' e a senha definida no campo 'Senha'. O usuario deve clicar no botao
'Entrar' apds fornecer seus dados de login. O aplicativo redirecionara o usudrio para a tela
do menu (Figura 3A) caso os dados forem validos. A integracao do Flutter com o Firebase
permitiu a implementacdo do sistema de autenticagdo de /ogin.

Na tela de login, o botdo ‘sobre o aplicativo’ redireciona o usuario para uma tela
que descreve o objetivo do aplicativo (Figura 2B), o botdo ‘cadastrar’ redireciona o
usuario para a tela de cadastro (Figura 1B), e o botdo ‘Recuperar senha’ redireciona o
usudrio para a tela ‘esqueceu a senha’ (Figura 2A).

A tela de cadastro de usudrio (Figura 1B) apresenta quatro campos para
preenchimento. O usudrio deve inserir seu nome no campo 'Nome', o endereco de e-mail
no campo 'E-mail', a senha no campo 'Senha' e confirmar a senha novamente no campo
'Confirmar Senha'.

Além desses campos, havera um botdo 'Cadastrar' que o usuério pode clicar apos
preencher todos os campos necessarios. Ao clicar neste botdo, os dados inseridos serao
enviados para o sistema para processamento. Se os dados fornecidos forem validos e
corresponderem aos critérios de validag@o, o usudrio serd registrado no sistema com
sucesso.

Cancelas

A) B)

Figura 1. A) Tela de login; B) Tela de cadastro do usuério
Fonte: (Autoria prépria, 2023)

Na tela de redefini¢ao de senha (Figura 2A), o usudrio tem a opg¢do de redefinir
sua senha. O usudrio deve inserir seu endereco de e-mail registrado anteriormente no
campo 'E-mail'. O usudrio recebera um e-mail contendo um link para redefinir sua senha
apos clicar no botao 'Enviar'.
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Esqueceu sua senha?

Por Favor, informe o E-mail associado a sua conta que
enviaremos um link para 0 mesmo com as instrugdes para
restauracdo de sua senha.

teste@gmail.com

A)

€ Sobre

Leandro Gabriel
Desenvolvedor
Medicine Time é um aplicativo para o auxilio na

ao e no de ¢ para
pessoas idosas.

Meu Github

0

B)

Figura 2. A) Tela de redefinir senha; B) Tela Sobre.
Fonte: (Autoria prépria, 2023)

A tela principal (Figura 3A) exibe os medicamentos cadastrados pelo usudrio.
Aqui, € possivel exclui-los ao clicar no botdo com o icone de lixeira no canto direito ou
edita-los ao clicar diretamente sobre o medicamento desejado. O usuario € redirecionado
para a tela de configuragdes (Figura 4) ao clicar no nome do usuério no canto superior
direito ou no icone ao lado. Para adicionar novos medicamentos, basta clicar no botdo de
adicdo no canto inferior direito, que o redirecionard para a tela de cadastro de

medicamentos (Figura 3B).

A tela de cadastro de medicamento (Figura 3B) possui trés campos para
preenchimento: o campo 'Nome', onde o usuario deve inserir o nome do medicamento; o
campo 'Dose', para especificar a dose por ingestdo; e o campo 'Intervalo’, que indica o
intervalo de tempo entre cada ingestdio do medicamento. Ao clicar em 'Salvar', o

medicamento serd salvo e aparecera na tela principal (Figura 3A).

Remedios teste2 O
&) o o
"‘)@ bromoprida 5

A)

Nome

@ omeprazol

B)

Figura 3. A) Tela principal; B) Tela de cadastro de remédios
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Fonte: (Autoria propria, 2023)

A tela de configuracdes (Figura 4) exibe o nome, e-mail e foto do usuario,
previamente cadastrados. Nesta tela, ha um botao 'Alterar Nome', que permite ao usuario
editar o nome cadastrado. Além disso, o botdo 'Logout' permite que o usuario encerre a
sessdo e seja redirecionado para a tela de login (Figura 1A).

teste

teste{@gmail.com

Alterar Nome
Sobre o aplicativo

Logout

Figura 4. Tela de configuracdes
Fonte: (Autoria propria, 2023)

4.4. Prototipacio do MedicineTime

Além das telas ja implementadas e descritas no topico anterior, foram desenhados alguns
protétipos adicionais utilizando a ferramenta Figma (FIGMA, 2023a).

Uma perspectiva para uma proxima versao € a inclusdo de contatos do usuério,
permitindo que outras pessoas acompanhem e auxiliem no tratamento. A tela de contatos
(Figura 5B) exibe os contatos previamente cadastrados. Ao clicar no botdo '+' no canto
inferior direito, o usuario ¢é redirecionado para a tela de cadastro de contatos (Figura 5A),
onde pode adicionar novos contatos. Para excluir um contato, basta clicar no icone de
lixeira no canto direito do respectivo contato. Além disso, € possivel editar um contato
clicando sobre ele.
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Figura 5. A) Tela de cadastro de contatos; B) Tela de contatos; C) Tela do calendéario
Fonte: (Autoria propria, 2023)

A tela de cadastro de contato contém quatro campos de preenchimento: o campo
‘nome’, onde o usudrio deve inserir o nome do contato; o campo ‘E-mail’ que € o
preenchimento do endereco de e-mail do contato; o ‘Telefone’, onde o usudrio deve
inserir o numero de telefone do contato; o campo “relacdo”, que ¢ um campo opcional e
define a relagdo que o usuario possui com o contato.

Ao clicar no botdo 'Cadastrar' na tela, o contato sera adicionado. Se todas as
informacdes obrigatérias forem preenchidas corretamente, uma mensagem de
confirmacao sera exibida. Caso contrario, o aplicativo exibird uma mensagem de erro
indicando o campo que precisa ser corrigido. Ao clicar no botao 'Cancelar', a operagao de
cadastro sera cancelada e vocé retornara a tela de contatos sem salvar nenhuma alteracao.

Com o objetivo de facilitar o gerenciamento diario, o calendario (Figura 5C)
apresenta os medicamentos a serem tomados em cada dia. O usudrio pode clicar em uma
data especifica para visualizar a lista completa de medicamentos para aquele dia,
incluindo nome, e horario da proxima dose.
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Figura 6. A) Tela de detalhes do medicamento; B) Tela de lembrete
Fonte: (Autoria propria, 2023)

Ao clicar no medicamento na tela principal, o usuario ¢ direcionado para a tela de
detalhes (Figura 6A), que apresenta todas as informagdes importantes sobre o
medicamento cadastrado. Isso inclui a dose, o intervalo entre as doses, a quantidade
restante no estoque e a hora do préximo lembrete.

Para adicionar mais unidades do medicamento ao estoque, basta clicar no botao
'Adicionar no estoque’'.

O usuério também pode gerenciar os lembretes de medicacdo através do botdo ao
lado do campo 'Lembrete'. Com um simples toque, € possivel ativar ou desativar os
lembretes para cada medicamento.

Na tela de lembrete (Figura 6B), o usuério encontra uma interface clara e intuitiva
com a imagem, o nome e a dosagem do medicamento em destaque. Para registrar a
ingestdo do medicamento, basta clicar no botdo '"Tomar'. Caso ndo tenha realizado a
ingestdo no momento, o botdo 'Pular' permite adiar o lembrete. Ambos os botdes
registram a a¢ao do usuario, garantindo um acompanhamento preciso do tratamento.

5. Consideracoes Finais

Para garantir qualidade e atender aos requisitos, o0 MedicineTime foi prototipado usando
processos padroes de engenharia de software. Toda a documentagdo do sistema estd
disponivel no GitHub.

O MedicineTime serd uma excelente ferramenta para ajudar as pessoas a
administrar e organizar seus medicamentos. Funcionando como um facilitador para a
consisténcia do tratamento, o aplicativo serd especialmente 1util para os idosos,
auxiliando-os na administracdo correta e no controle eficaz de seus medicamentos. Ao
proporcionar lembretes, alertas de interagdes medicamentosas e acompanhamento
detalhado, MedicineTime contribuira para a adesdo ao regime de tratamento prescrito,
reduzindo o risco de esquecimentos e erros na dosagem. Como resultado, o aplicativo ndo
apenas melhora a qualidade de vida dos usuarios, mas também ajuda a administrar
medicamentos de maneira mais segura e eficaz.
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O uso de Flutter com Firebase foi uma escolha adequada a projeto desenvolvido,
pois o framework atendeu todas as necessidades, incluindo um banco de dados dinamico
em tempo real. Isso permitiu funcionalidades de dados em tempo real e sincronizadas
para todos os usuarios. Além disso, o desenvolvimento inico de aplicativos para Android,
10S e Web aumentou a acessibilidade. O Figma também foi util na prototipacao, sendo
flexivel, com suporte da comunidade e permitindo colaboragcdo em tempo real de forma
intuitiva. No entanto, o principal desafio encontrado ¢ a complexidade de criar uma Ul e
UX adequadas para idosos. A UI/UX deve ser cuidadosamente projetada levando em
consideragdo as necessidades especificas desse publico-alvo.

A criagdo e implementacao de outras telas e recursos que foram prototipados e
apresentados na documentacdo sdo algumas das perspectivas futuras do MedicineTime.
A traducdo de componentes conceituais para interfaces funcionais e a integragcdo das
funcionalidades planejadas sdo parte disso. Apds essa etapa, os testes serdo iniciados,
incluindo testes com usudrios reais, para determinar quais mudangas e melhorias seriam
necessarias.
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