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Resumo. A ma alimentagdo é uma das causas da doenga obesidade grau 1 e 2
mesmo que os individuos ainda ndo tenham desenvolvido nenhuma
comorbidade. O fato de ndo haver indica¢do para cirurgia bariatrica segundo
a lei para as pessoas que enfrentam esse tipo de comorbidade justifica a
presente pesquisa, fazendo se necessario pensar alternativas. Nesse sentido,
este estudo apresenta uma andlise para o desenvolvimento de uma plataforma
que dé atengdo exclusiva para essas pessoas, indicando um caminho a ser
seguido para que se obtenha ajuda e auxilio no tratamento. A metodologia
utilizada foi a deduc¢do a partir da utilizagdo do método bibliografico, com
consulta a diversos referenciais tedricos aptos a fundamentar os aspectos
abordados com base no tema. Como resultado, espera-se que este estudo sirva
como material introdutorio e analitico para o desenvolvimento da plataforma.

Abstract. Poor diet is one of the causes of grade 1 and 2 obesity, even if
individuals have not yet developed any comorbidity. The fact that there is no
indication for bariatric surgery according to the law for people facing this type
of comorbidity justifies this research, making it necessary to think about
alternatives. In this sense, this study presents an analysis for the development
of a platform that provides exclusive attention to these people, indicating a
path to be followed to obtain help and assistance in treatment. The
methodology used was deduction based on the use of the bibliographic method,
with consultation of various theoretical references capable of substantiating
the aspects covered based on the topic. As a result, it is expected that this study
will serve as introductory and analytical material for the development of the
platform.

1. Introducéo

A correria do dia a dia tem feito com que a alimentacdo de algumas pessoas se torne cada
dia mais desregrada, onde ndo ha mais o cuidado com a alimentacdo saudavel como era
feito nas décadas passadas. Em tempos idos as mulheres ndo trabalhavam fora de casa,
sendo as responsaveis pelos cuidados com a casa, e alimentacdo da familia; hoje os
habitos mudaram, levando as pessoas a comerem qualquer alimento na rua, desde que
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sacie a fome, sem qualquer critério, e em casa, preferem optar por alimentos mais faceis
de preparo.

Essa realidade tem causado aumento de peso nas pessoas causando uma
doenca chamada obesidade, que por sua vez, se ndo tratada e acompanhada por um
profissional competente de fato, traz consigo outros desdobramentos patologicos, dentre
outras a Sindrome metabolica, Apneia obstrutiva do sono, Doencas Cardiovasculares,
Diabetes Mellitus tipo I, problemas psicoldgicos, ataques de assédio moral, baseado em
gordofobia, dentre outros. (Araujo et al, 2022).

Segundo Lopes et al (2022), a obesidade € classificada por graus, sendo a
obesidade grau 1, obesidade grau 2 e grau 3. Para se identificar o grau em que a pessoa
se encontra, é necessario se realizar o calculo matematico a seguir:

O Peso dividido pela altura ao quadrado (PESO/ALTURAZ2), obtém se 0s
resultados de IMC - indice de massa corporea, entre 30 e 34,9 Kg/m2 significando que o
paciente esta com quadro de obesidade grau 1; IMC 35 a 39,9 obesidade grau 2; IMC
igual ou superior a 40,0 Kg/m2 a pessoa estad em obesidade grau 3 ou, também conhecida
como obesidade morbida (Lopes et al, 2022).

A utilizacdo da formula torna possivel mensurar se 0 peso esta de acordo com
as necessidades de sobrevivéncia pessoal ou ndo, podendo se pensar em como proceder
caso haja necessidade de se perder o peso sobressalente.

1.1 Justificativa

Os critérios para indicacdo da cirurgia em pessoas com obesidade grau 1 e 2 sdo: Possuir
uma comorbidade associada, diferente do paciente com obesidade grau 3 que possuli
indicacdo e direito assegurado por lei (Resolugdo n° 2.131/15 do Conselho Federal de
Medicina, 2015).

Estando a pessoa com comorbidades associadas ou nédo, possui dificuldade
muito consideravel de ndo conseguir controlar seu peso que aumenta de forma lenta ou
até acelerada, e quando se da conta ja esta na obesidade grau 3, havendo a necessidade de
passar pela cirurgia por ndo conseguir emagrecer, ndo encontrando meios eficazes para
reverter o processo (FRANCISCHI et al, 2000).

A pessoa que se encontra vivendo essa realidade se vé em um beco sem saida
e acabam por desenvolver doengas psicoldgicas devido a autoestima baixa e preconceito
enfrentado na sociedade, além das dificuldades fisioldgicas que esta condi¢éo lhes coloca
(Chu et al., 2019, apud Matos.2020).

O que justifica a presente pesquisa € o fato dessa realidade ser enfrentada por
diversos seres humanos, fazendo-se necessario pensar alternativas de tratamento e
superacdo, um tratamento alternativo antes que se indique a realizacdo da cirurgia
bariatrica, por ndo possuirem ainda, indicagdo segundo a lei para a realizacdo do referido
procedimento (resolugdo n® 2.131/15 Conselho Federal de Medicina, 2015).

2. Objetivo Geral

O objetivo geral deste artigo foi a proposi¢édo para se desenvolver uma plataforma que dé
atencdo exclusiva para pessoas que se apresentam com obesidade, mas com auséncia de
comorbidade com vistas, primeiramente em sua salde mental e psicoldgica, para que
consigam entender suas necessidades do cuidado com o corpo, e acima disso ensina-las
como fazer, de maneira leve, porém eficaz.
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2.1 Objetivos Especificos

O presente trabalho teve por objetivos especificos:

- Analisar os principais aspectos que envolvem a obesidade.

- Constatar a obesidade como uma doenca que evolui, se apresentando em graus.

- Apontar os graus da obesidade para poder com relacdo a eles identificar solucdes
adequadas em dias atuais.

- Reconhecer a obesidade como um problema social e de interesse publico e académico.
- Propor o desenvolvimento de uma plataforma que auxilie pessoas com obesidade.

3. Metodologia

A metodologia eleita para o desenvolvimento da pesquisa consistiu na deducéo, pois, se
partiu da andlise geral da patologia obesidade para especificamente procurar se propor
uma solucdo viavel para as pessoas que se apresentam com obesidade ausente de
comorbidades.

Para tanto, o método utilizado foi a pesquisa bibliografica, com consulta a diversos
referenciais tedricos aptos a fundamentar os aspectos abordados com base no tema.

Além da pesquisa bibliografica, foi realizada uma pesquisa de campo, com a
distribuicdo on-line de perguntas através do google forms, onde 9 pessoas entre homens
e mulheres responderam o formulario, com perguntas qualitativas, permitindo respostas
mais detalhadas e subjetivas e perguntas quantitativas que sdo mais diretas e podem ser
mensuradas numericamente.

Através das respostas obtidas no questionario, foi possivel obter uma
compreensdo completa dos participantes para que se pudesse direcionar como a
plataforma de controle de peso as ajudaria, sendo um meio de solucdo viavel ao problema
da obesidade sem comorbidade.

Com relagéo a proposta da plataforma, houve a necessidade de se demonstrar
quais profissionais e de que areas seriam necessarios, além dos aspectos envolvendo
tecnologia de informacao, pois, necessitaria ser desenvolvido através de um profissional
desenvolvedor e demais profissionais na area de Tl — Tecnologia da Informacéo.

Para a realizacdo da pesquisa de campo, como ja mencionado, foi aplicado
um guestionario com 8 perguntas tendo o objetivo de identificar se haveria aderéncia das
pessoas que estdo na situacdo que esta sendo citada neste artigo e obtivemos as seguintes
respostas:

VOCE ESTA ACIMA DO PESO?

9 respostas

® siv
® Nzo

100%

Figura 1. Grafico apontando que 100% dos respondentes estdo acima do peso:
(Autor, 2024)
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Sendo a esmagadora maioria com 88,9% favordveis a criacdo de uma
plataforma que os ajudasse no processo de emagrecimento, demonstrando que néo
conseguem sozinhos assumirem esta responsabilidade.

GOSTARIA QUE HOUVESE UMA PLATAFORMA DE AUXILIO NO PROCESSO DE EMAGRECIMENTO?

)

9 respostas

® siv
® Nio

Figura 2. Interesse na criagdo de uma plataforma de auxilio para pessoas com obesidade sem
comorbidade.
(Autor, 2024)

E se repete o interesse quando perguntamos se precisam de orientacdes
personalizadas para terem uma alimentacdo mais saudavel.

Vocé esta interessado em receber orientagdes personalizadas sobre alimentagao saudavel?

9 respostas

® Sim
® Nao

Figura 3. Interesse das pessoas obesas sem comorbidade em receber orientacBes personalizadas
sobre alimentacgdo saudavel.
(Autor, 2024)
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Existe alguma condicdo médica especifica ou restricdo alimentar que devamos levar em
consideracgao ao fornecer orientacdes de controle de peso?

9 respostas

Sim
Sim
alimentos acidos

Figura 4. Aponta se existe alguma condi¢do médica especifica ou restricdo alimentar a se levar em
consideracéo.
(Autor, 2024)

Como se pode constatar, neste caso, ao serem questionadas sobre suas
condi¢des médicas ou alimenticias especificas as respostas se dividiram

Sao inimeros 0s motivos que fazem com que as pessoas tenham dificuldade
no controle do peso, levando-as a obesidade, como se pode ver:

Quais =80 os principais desafios que vocé enfrenta ao tentar controlar seu pese atualmente?

9 respostas
A rotina
Obter resultados
Refrigerantes

Ma verdade hoje, estou querendo engordar. para um projeto de booking, para depois emagrecer e secar um
para um novo progeto cut.

Alimentagdo correta

De comer as coisas que eu gosto
Menhum

ansiedade

Jantar tarde

Figura 5. Indica os desafios enfrentados para se controlar o peso.
(Autor, 2024)
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A mesma quantidade de pessoas que gostaria de ajuda nesse processo em
relacdo a alimentacdo, além de obter auxilio na realizacdo de exercicios e atividades
fisicas.

E como mostra a imagem a seguir todas as propostas apresentadas neste
artigo, estdo nos pedidos de ajuda destas pessoas.

Quais recursos adicionais vocé gostaria de ver em uma plataforma de controle de peso? (por
exemplo, rastreamento de calorias, dicas de nutrigdo, forum de suporte, etc.)

9 respostas

Rastreamento de calorias

Dicas de nutrigdo,exercicio da pra fazer em casa
Controle alimentaruma dista

Dicas de nutrigdo
Gostaria de ter acesso facil a um nutricionista

Seria muito bom um suporte, com varias pessoas interaginde, comao lives sobre nutrigdo, dicas de alimentos,
entre outras coisas

Sim
dicas de nutricdo
Rastreamento de caloria

Figura 6. Indica quais recursos deveriam constar de uma plataforma de controle de peso.
(Autor, 2024)

Estas pessoas estdo dispostas a compartilhar seus dados e informacdes e
mergulharem neste desafio, mostrando que ndo emagrecem, ndo porque ndo querem, e
sim por falta de ajuda e de um programa especifico que as auxiliem trazendo uma possivel
solucéo.

A pergunta proposta foi necessaria em virtude da Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais, limitar a utilizacdo de tais dados por serem considerados como dados
sensiveis, pois, a lei os define como sendo aqueles que possuem informacdes sobre: dado
pessoal sobre origem racial ou étnica, convicgdo religiosa, opinido politica, filiacdo a
sindicato ou a organizacao de carater religioso, filoséfico ou politico, dado referente a
salde ou a vida sexual, dado genético ou biométrico, quando vinculado a uma pessoa
natural - art. 5, inciso 1, da Lei n® 13.709/18 (BRASIL, 2023).
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Vocé estd disposto a compartilhar informacgdes pessoais, como idade, altura e sexo, para obter
resultados mais precisos e personalizados?

9 respostas

@ Sim
@ Nzo

a Talvez

Figura 7. Questiona as pessoas sobre o interesse em compartilhar dados sensiveis.
(Autor, 2024)

Em uma escala de 1 a 10, qual é o seu nivel de comprometimento em relagdo ao controle de peso?

9 respostas

2

1(11,1%) 1(11,1%) 1(11,1%)

0 (Ol%) 0 (El)%) 0 (Cl)%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 8. Aponta o grau de comprometimento das pessoas com relacéo ao controle de peso.
(Autor, 2024)

Neste tltimo grafico, como se pode ver, a maior parte destas pessoas ndo estao
comprometidas com seu emagrecimento consequentemente com sua salde, embora
desejem ansiosamente sairem desta situacdo, ndo encontram forcas em si mesmas,
provando mais uma vez que elas precisam de ajuda.

A problematica da obesidade grau 1 e 2 em pessoas que ndo possuem
comorbidades relacionadas. O artigo destaca a influéncia da mé alimentacdo na causa da
obesidade e ressalta a necessidade de encontrar alternativas de tratamento e superagédo
que ndo envolvam a cirurgia bariatrica, ja que essa opc¢do ndo € indicada para esses casos
de acordo com a lei.

O indice de massa corporal (IMC) é mencionado como um método para
identificar o grau de obesidade em que a pessoa se encontra. O célculo do IMC é
explicado como uma forma de mensurar se 0 peso estd adequado as necessidades de
sobrevivéncia pessoal.
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A justificativa para a pesquisa é baseada na dificuldade enfrentada por
pessoas com obesidade grau 1 e 2 sem comorbidades para controlar o peso e encontrar
meios eficazes de reverter o processo. O artigo menciona os problemas psicoldgicos,
baixa autoestima e preconceito social que essas pessoas podem enfrentar. Além disso,
destaca a limitacdo da indicacdo da cirurgia bariatrica para esses casos, de acordo com a
legislacéo.

A plataforma proposta seria acessivel e de facil entendimento, com um canal
onde o0s pacientes passariam por entrevistas com terapeutas e psicélogos para identificar
as raizes do problema e dar continuidade ao tratamento. Exames especificos e medidas
dos pacientes seriam solicitados e realizados em laboratérios parceiros. Os profissionais
forneceriam orientacGes sobre alimentagdo, horarios de ingestdo de &gua e comida, e
exercicios fisicos personalizados. Consultas semanais seriam realizadas para acompanhar
0 aspecto psicoldgico do paciente.

As referéncias citadas no artigo incluem artigos cientificos como Araujo et
al. (2022), Lopes et al. (2022), Santos et al. (2022), e Matos et al. (2020). Essas
referéncias contribuem para embasar os aspectos tedricos abordados no artigo.

4. Resultado

Para melhor entender como funcionara a plataforma, caso a proposta venha a ser
desenvolvida, se passa a explica-lo:

Surge a proposta de uma plataforma que precisa ser acessivel visando
alcangar a sociedade, uma vez que este pode ser um problema que a atinge de forma
indireta, de facil entendimento para que qualquer pessoa de qualquer idade consiga
acessar sem dificuldade, e contara com profissionais de diversas areas correlacionadas a
necessidade do tratamento. Esta proposta demonstra o interesse em trazer solugdes para
problemas da sociedade em ambiente académico.

Tera um canal onde inicialmente o paciente devera passar por uma entrevista
com um terapeuta para que consiga colocar para fora todas as suas ansiedades a fim de se
encontrar a raiz do problema no dmbito psicanalitico, apds passar por este profissional ele
devera passar as informacgdes coletadas para um psicologo que dard continuidade ao
tratamento.

O profissional de endocrinologia solicitard exames especificos que serdo
realizados em laboratérios parceiros, € o paciente devera enviar suas medidas que deverao
ser tiradas em chamada de video. Nesse aspecto a telemedicina resolve a questdo, seja
com relagdo a hospitais publicos ou por meio de convénios celebrados com institui¢coes
de satde privada.

Apos a realizacdo dos exames os profissionais de: nutri¢do, educagao fisica,
além dos que ja foram citados continuardo no tratamento, indicando qual devera ser a
alimentacdo, horarios de beber dgua, horarios de comer € 0 que comer, como comer, as
atividades deverao ser filmadas e enviadas imediatamente para a plataforma que realizara
o controle e a checagem se estd sendo feito da maneira indicada.

O profissional de educacdo fisica fara um treino personalizado para cada
paciente e este serd realizado ao vivo com estagiarios que poderdo se candidatar na
plataforma para dar as devidas aulas.

Além das consultas semanais com o terapeuta e o psicologo para assegurar
que o psicoldgico deste paciente ndo seja influenciado por fatores externos, e caso seja,
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trazé-lo novamente para o tratamento indicando a necessidade de que haja a sua
continuidade para que seja eficaz.

Para identificar todos os recursos e funcionalidades a plataforma devera
envolver recursos como registro de pacientes, agendamento de consultas, entrevistas com
terapeutas, envio de informagdes entre profissionais, solicitacdo de exames, gravagao de
videos, treinamento personalizado etc. visando entender completamente o perfil do
usuario e as necessidades dos profissionais envolvidos.

A plataforma terd um design de interface do usudrio intuitivo e acessivel,
levando em consideracdo o publico-alvo diversificado com os elementos de facil
entendimento e navegacdo, permitindo que pessoas de todas as idades utilizem a
plataforma sem dificuldade.

5. Implementacio dos recursos:
O uso da plataforma se daria em etapas como se demonstra:

Entrevista com terapeuta: um canal de comunicagdo serd criado onde os
pacientes possam interagir com os terapeutas e compartilhar suas ansiedades. Isso serd
feito por meio de chamadas de video, mensagens ou um sistema de chat.

Troca de conhecimentos entre especialistas: um link de armazenamento
sera criado dentro da plataforma para que os terapeutas possam enviar as informagdes
coletadas para os psicologos e outros profissionais envolvidos no tratamento incluindo
compartilhamento de arquivos e registros de pacientes, onde todos os profissionais
envolvidos terdo acesso mediante a senha.

Pedido de exames e envio de medidas: a plataforma terd integracdo com
laboratérios parceiros para permitir a solicitagdo de exames especificos. Os pacientes
poderdo enviar suas medidas, tiradas em chamadas de video, para analise.

Controle de atividades: um sistema para que os profissionais de nutri¢do e
educagdo fisica acompanhe as atividades dos pacientes, incluindo filmagens de refei¢des
e exercicios sera implantado dentro da plataforma afim de acompanhar envolvendo
upload de videos e a criagdo de um sistema de verificagdo.

Treinamento personalizado: um recurso onde os profissionais de educacao
fisica criardo treinos personalizados para cada paciente. Os treinos podem ser realizados
ao vivo com estagiarios que se candidatam na plataforma ou gravados acompanhando
treinos previamente gravados e disponiveis na aba videos de treinos.

Profissionais: os profissionais que atuardo como estagidrios poderdo se
candidatar direto na plataforma, enviando downloads de documentos comprobatorios de
sua fase académica, e os profissionais ja formados de igual modo, devendo incluir seus
dados bancarios, para recebimento via transferéncia bancaria.

Assinando um aceite das condigdes de pagamento e valores pago por paciente
de acordo com as fases a serem passadas, e as regras e funcionalidades da plataforma que
estao sendo citados neste artigo.

Seguranca dos dados e privacidade do paciente: a plataforma atendera a
todos os requisitos de seguranga e privacidade de dados. Os dados dos pacientes serao
devidamente protegidos e acessados apenas pelos profissionais autorizados.

Feedback: testes abrangentes da plataforma afim de identificar e corrigir
problemas ou erros. Feedback dos usuarios, pacientes e profissionais, com o proposito de
aprimorar a plataforma e a experiéncia do usuario.

Suporte: concluindo o desenvolvimento o projeto serd levado para
academias, convénios médicos, planos de satide, ou mesmo clinicas populares para
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apresenté-los, em busca de parceria para o funcionamento de associados das empresas em
questdo. Suporte continuo, solucdo eventuais problemas e realizagdo de atualizagdes
necessarias melhoraria da plataforma com base no feedback dos usuarios.

Para desenvolver esta plataforma de forma completa com todas essas
caracteristicas serdo envolvidos profissionais de desenvolvimento de software, design de
interface do usuario e especialistas nas areas relacionadas para garantir o sucesso do
projeto, eventuais parcerias com profissionais que estejam em busca de projeto ou
profissionais capacitados para tal.

6. Consideracoes Finais

Como se pode constatar, uma proposta para melhorar o estado de saude de pessoas com
obesidade grau 1 e 2, que ainda ndo desenvolveram comorbidades relacionadas ¢ uma
alternativa para que essas pessoas possam reverter ou terem auxilio em seu problema.
Para tanto houve a proposicao para se desenvolver uma plataforma exclusiva para atender
a essas pessoas, oferecendo suporte especializado e orientacdo para ajudé-las a superar a
obesidade.

A influéncia da ma alimentacdo como causa da obesidade e ressaltou a
importancia de encontrar alternativas de tratamento e superagdo que ndo a cirurgia
bariatrica, que nao ¢ indicada para esses casos.

O indice de massa corporal (IMC) foi apresentado como uma forma de
identificar o grau de obesidade, e a metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica,
com consulta a diversos referenciais teoricos, constatando que a doenca obesidade se
apresenta em graus, sendo:1,2 e 3. A dificuldade enfrentada por pessoas com obesidade
grau 1 e 2 sem comorbidades para controlar o peso e encontrar meios eficazes de reverter
o processo. Problemas psicologicos, baixa autoestima e preconceito social foram citados
como consequéncias dessa condicao.

A proposta da plataforma envolve a participacdo de profissionais de
diferentes 4reas, como terapeutas, psicologos, endocrinologistas, nutricionistas,
educadores fisicos e desenvolvedores de programas, como solugdes adequadas
atualmente.

A plataforma seria acessivel e de facil entendimento, com recursos para
entrevistas iniciais, exames especificos, orientagdes personalizadas sobre alimentacao e
exercicios fisicos, e consultas semanais para acompanhamento psicologico.

Os resultados do questiondrio aplicado na pesquisa mostraram que a maioria
das pessoas que responderam estdo acima do peso e tém interesse em uma plataforma que
as auxilie no processo de emagrecimento. Além disso, os participantes expressaram a
necessidade de orientagdes personalizadas sobre alimentagdo e exercicios fisicos.

Portanto, a proposta apresentada neste artigo oferece uma alternativa viavel
para melhorar o estado de satide de pessoas com obesidade grau 1 e 2 sem comorbidades.

A plataforma proposta pode ser um recurso eficaz para fornecer suporte
especializado, orientacdes personalizadas e acompanhamento psicologico, visando ajudar
essas pessoas a sairem dessa condicao e alcangarem uma vida mais saudavel.
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